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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
E DA SAUDE DE JUIZ DE FORA

PROJETO DE EXTENSAO
EDITAL N° 23/2026

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora, no uso
de suas atribuicGes regimentais, publica o seguinte Edital:

Art.1°. Estardo abertas, no periodo de 17/08/2026 ao dia 21/08/2026 por meio do link,
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchxdWDgRg4U0ZVhcx0BCR0Oa2RCJ1bwNW
TrlElziSLelieWuw/viewform as inscricbes para os estudantes do curso de Fisioterapia
interessados a selecdo do projeto de extensao Pilates Laboral.

Art. 2°. O publico-alvo deste projeto contempla estudantes do 5° e 6° periodos do curso
de Fisioterapia, sendo selecionados um total de 8 estudantes para participacéo no Projeto.

Art. 3°. O Programa de Extensdo tem, entre outras finalidades, permitir aos estudantes
buscar solucionar problemas existentes, de interesse e necessidade da sociedade,
ampliando a relacéo desta com a Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de
Fora, pois envolvem agOes de conscientizagcdo, capacitacdo, difusdo de informagdo,
tecnologia e cultura, consultorias, entre outras, através da participacdo em projetos de
extensao.

Art. 4°. O presente documento tem por objetivo orientar docentes e discentes sobre a
realizacdo — abertura e encerramento — do projeto de extensao.

§ 1°. Fluxograma de um Projeto de Extenséo:

Solicitagéo de abertura de Projeto de Extensé&o por parte do docente ou discente.

Andlise da relevancia e da possibilidade de execucédo do Projeto, feita pela Coordenacéo de
Extenséo.

Andlise da situacdo do professor, Coordenador do Projeto, feita pela Coordenacdo de
Extenséo.

Preenchimento do Formulario de abertura de Projeto de Extenséo. no site da Faculdade,
por parte do docente ou discente.

Criacdo e envio do Edital do Projeto de Extensdo. pelo Professor proponente, para a
Coordenacéo de Extensao.

Aprovacéo do Edital, pelas Coordenacfes de Extensédo e Pedagogica.

Envio do Edital para o Setor de Marketing da FCMS/JF, pela Coordenacdo Pedagdgica,
para publicacdo no site da Faculdade.

Postagem do Edital no site da FCMS/JF, pelo Setor de Comunicagdo e Marketing.

Art. 5°. O processo de selecdo serd pela avaliacdo do seu interesse, expectativas em
relacdo ao projeto, disponibilidade e a andlise do IDA (indice de Desenvolvimento
Académico) através das respostas preenchidas no formulario Google até as 23:59 h do dia
21/08/26. O critério de desempate serd o maior IDA do discente.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchxdWDgRq4U0ZVhcx0BCR0a2RCJ1bwNWTrlElzi5LelieWuw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchxdWDgRq4U0ZVhcx0BCR0a2RCJ1bwNWTrlElzi5LelieWuw/viewform

Art. 6°. O resultado da selecéo sera divulgado no Quadro de Avisos da FCMS/JF no dia
24/08/26 e enviado whatsapp para os selecionados e as atividades do projeto terdo inicio
dia 01/09/26 com término previsto para 03/12/2026.

Art. 7°. O estudante devera cumprir uma carga horaria de 2 horas semanais, incluindo
avaliacdo dos funcionarios inscritos, planejamento e execucao de exercicios baseados no
método Pilates e reunides semanais para supervisao, duvidas e observacoes.

Art. 8°. Apds apresentacdo do relatorio de conclusdo das atividades, os estudantes que
cumprirem 80 % de presenca receberdo o certificado de participacdo, chancelado pela
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF).

Paragrafo Unico - Poder&o ser abonadas até 2 faltas, no maximo, desde que justificadas.

Art. 9°. Os estudantes interessados poderdo obter maiores informacdes com a Professora
Karine Lopes, por meio do e-mail karine.lopes@suprema.edu.br.

DE-SE CIENCIA E PUBLIQUE-SE.

Prof. Jorge Montessi
Diretor Geral da FCMS/JF




