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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E
DA SAUDE DE JUIZ DE FORA

PROJETO DE EXTENSAO
EDITAL N° 02/2026

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora, no uso de suas
atribui¢cdes regimentais, publica o seguinte Edital:

Art.1°. Estardo abertas, no periodo de 23/02/2026 ao dia 13/03/2026 (horario de 8h as 17h) na
secretaria da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF) - SUPREMA,
as inscrigdes para os estudantes do curso de Medicina interessados a selegdo do projeto de
extensdo Pausa Suprema.

Art. 2°. O publico-alvo deste projeto contempla estudantes do curso de Medicina de todos os
periodos, sendo selecionados um total de 4 estudantes para participa¢do no Projeto.

Art. 3°. O Programa de Extensdo tem, entre suas finalidades, desenvolver atividades direcionadas
aos alunos das escolas selecionadas desde o 6° ano do ensino fundamental ao 3°ano do ensino
médio e na Suprema atingindo a comunidade académica (professores, funcionarios e estudantes),
visando explicar alteragdes fisioldgicas que acontecem no corpo em razédo da ansiedade e como
lidar com elas, visando melhorar suas principais manifestagées.

Art. 4°. O presente documento tem por objetivo orientar docentes e discentes sobre a realizagéo —
abertura e encerramento — do projeto de extenséo.

§ 1°. Fluxograma de um Projeto de Extensao:

Solicitagdo de abertura de Projeto de Extenséo por parte do docente ou discente.

Andlise da relevancia e da possibilidade de execugado do Projeto, feita pela Coordenagédo de
Extenséo.

Andlise da situagéo do professor, Coordenador do Projeto, feita pela Coordenagéo de Extenséo.
Preenchimento do Formulario de abertura de Projeto de Extens&o no site da Faculdade, por parte
do docente ou discente.

Criagao e envio do Edital do Projeto de Extensao pelo Professor proponente, para a Coordenagéo
de Extenséao.

Aprovagéo do Edital, pelas Coordenagdes de Extensao e Pedagdgica.

Envio do Edital para o Setor de Marketing da FCMS/JF, pela Coordenagdo Pedagodgica, para
publicacdo no site da Faculdade.

Postagem do Edital no site da FCMS/JF, pelo Setor de Comunicagéo e Marketing.

Art. 5°. O processo de selegao constara de 1 etapa: Um breve texto explicando o motivo da inscrigao,
seu interesse e suas expectativas em relagdo ao projeto e a andlise do IDA (indice de
Desenvolvimento Académico). Este texto devera ser enviado através do e-mail
supremapausa@gmail.com, até as 23:59 h do dia 13/03/26, a fim de avaliar e selecionar aqueles
que atenderem melhor as expectativas do projeto. O critério de desempate serd o maior IDA do
discente.




Art. 6°. O resultado da selegao sera divulgado no Quadro de Avisos da FCMS/JF no dia 20/03/26 e
as atividades do projeto terdo inicio dia 30/03/26 com término previsto neste semestre para
17/07/2026 retornando apds o inicio do proximo semestre letivo.

Art.7°. O estudante devera cumprir carga horaria de 3 (trés) horas semanais, dedicadas as atividades
do Projeto, incluindo: reunides de trabalho, capacitagdes obrigatorias e atividades semanais de
praticas meditativas voltadas a comunidade académica (professores, funcionarios e estudantes).
Além disso, serao realizadas palestras sobre Saiude mental e beneficios da meditagdo, a cada 2
meses.

Art.8°. Apdés apresentacdo do relatorio de conclusdo das atividades, os estudantes que
cumprirem 80 % de presencga receberao o certificado de participagéo, chancelado pela Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF).

Paragrafo Unico - Poder&o ser abonadas até 2 faltas, no maximo, desde que justificadas.

Art.10° Os estudantes interessados poderdo obter maiores informacdes por meio do e-mail
supremapausa@gmail.com.

DE-SE CIENCIA E PUBLIQUE-SE.
Prof. Jorge Montessi
Diretor Geral da FCMS/JF




