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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
E DA SAUDE DE JUIZ DE FORA

PROJETO DE EXTENSAO
EDITAL N °. 27/2025

O Diretor Geral da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora, no uso
de suas atribuicGes regimentais, publica o seguinte Edital:

Art. 1°. Estardo abertas no periodo de 06 a 13 de outubro de 2025, das 08h as 17h, na
secretaria da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude — SUPREMA as inscri¢cdes para
os estudantes do curso de enfermagem interessados a selecéo do Projeto de Extensao:
"Saude Mental Infantojuvenil: Construindo Espacos de Cuidado"

Art. 2°. O publico-alvo deste projeto contempla estudantes os estudantes do 1° ao 6°
periodo do curso de Enfermagem, para participacdo no Projeto.

Art. 3°. O Programa de Extensdo tem, entre outras finalidades, permitir aos estudantes
buscar solucionar problemas existentes, de interesse e necessidade da sociedade,
ampliando a relacdo desta com a Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de
Fora, através do desenvolvimento cientifico, tecnolégico, cultural e artistico, de forma
indissociavel entre ensino, pesquisa e extensao, através da participacdo em projetos de
extensao.

Art. 4°, O presente documento normatiza as condi¢cdes e diretrizes sobre a selecao/abertura
e encerramento do projeto de extensao.
8§ 1°. Fluxograma de um Projeto de Extenséo:

Solicitacao de abertura de Projeto de Extensao por parte do docente ou discente.

Andlise da relevancia e da possibilidade de execucao do Projeto, feita pela Coordenacéao de
Extensao.

Andlise da situacdo do professor, Coordenador do Projeto, feita pela Coordenacdo de
Extensao.

Preenchimento do Formulario de abertura de Projeto de Extensédo no site da Faculdade, por
parte do docente ou discente.

Criacdo e envio do Edital do Projeto de Extenséo, pelo Professor proponente, para a
Coordenacéo de Extensao.

Aprovacéao do Edital, pelas Coordenacdes de Extensédo e Pedagdgica.

Envio do Edital para o Setor de Marketing da FCMS/JF, pela Coordenacdo Pedagogica,
para publicacéo no site da Faculdade.

Divulgacéo no site da FCMS/JF, pelo Setor de Comunicacéo e Marketing.

Art. 5°. O processo de selegéo constara de 2 etapas: 1- Um breve texto explicando o motivo
da inscricdo, seu interesse e suas expectativas em relacdo ao projeto e 2- analise do IDA
(indice de Desenvolvimento Académico). Este texto devera ser enviado através do e-mail:
Juliavb18@gmail.com; leticialima885@agmail.com ou
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samirapalmeira74l@gmail.com até as 23:59 do dia 13/10/2025, a fim de possibilitar uma
melhor analise dos interessados nas expectativas do projeto. O critério de selecdo serd o
maior IDA do discente.

Art. 6°. O resultado da selecdo sera divulgado no Quadro de Avisos da FCMS/JF no dia
15/10/2025 e as atividades do Projeto terdo inicio dia 03/11/2025 com término previsto
para 03/12/2026 (exceto periodo de recesso e férias, de acordo com o calendério
académico).

Art. 7°. O estudante deverd cumprir uma carga horaria de 4 horas semanais no Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI), de acordo com escala elaborada pela
Coordenadora do Projeto de Extensao.

As atividades incluirdo:

Participacdo nas rotinas da comissao;

Oficinas tematicas com criancas e adolescentes;

Rodas de conversa com familiares;

Orientacbes sobre o desenvolvimento emocional,

Como apoiar os filhos em situacdes de stress ou conflito;

Atendimentos individuais ou em grupo;

Criacdo de materiais educativos: Cartilhas, videos, murais, podcasts ou jogos sobre saude
mental, com linguagem acessivel e visualmente atrativa;

Campanhas de sensibilizagéo;

Eventos em escolas ou unidades de saude;

Divulgacdo nas redes sociais sobre temas como suicidio, depressao infantil, etc.;
Avaliacdo e monitoramento das ac¢0es;

Participagdo em reunides mensais de supervisao;

Discusséao de casos e reflexfes sobre as praticas desenvolvidas.

Art. 8°. Apds apresentacao do relatério de conclusdo das atividades, os estudantes que
cumprirem 80% de presenca receberdo o certificado de participacdo, chancelado pela
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF).

Paragrafo Unico — Poder&o ser abonadas até 2 faltas, no maximo, desde que justificadas

Art. 9°. Os estudantes interessados poderéo obter maiores informagdes com a Professora
Angela Peters, ou pelos estudante Julia Vieira Borges pelo e-mail Juliavb18@gmail.com
Leticia Lima Soares pelo e-mail: leticialima885@gmail.com e Samira de Matos Palmeira
pelo e-mail samirapalmeira741@gmail.com

DE-SE CIENCIA E PUBLIQUE-SE

Prof. Jorge Montessi
Diretor Geral da FCMS/JF
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