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Mais 130 leitos de UTI e enfermaria

foram abertos pelo Hospital e Materni-
dade Therezinha de Jesus (HMTJ) para
atender a Rede de Urgéncia e Emergén-

|NOVA CLINICA| Atendimento serd ampliado para 1,2 mil pacientes por més

renova sua grade de cursos nas are-

as de Enfermagem, Homeopatia e
PAG. 7

| CORRIDA DA SAUDE| No campus, 1,8 mil atletas aguardam largada da prova que abre o calendario de rusticas. PAGs.6e7

HMT)J abre mais 130 leitos de enfermaria
e UTl para assistencia a Rede de Urgéencia
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cla Sudeste. Agora, o HMTJ, que é 100%

SUS, conta com 310 leitos. A expansao
da unidade Iinclul o quadro de pessoal,
ampliado em 300 profissionals.  pAcs.4es

Odontologia
ganha segunda
clinica de ensino

A Suprema inaugura, neste
semestre, nova clinica odon-
tologica no campus Salvater-
ra. Espaco val dobrar assistén-
Cla a populacao. PAGs. 23

HOSPITAL RECEBE SENTAR-LEVANTAR

O CERTIFICADO LEVA PREMIO >~

DE ACREDITACAO DA EDITORA ABRIL * ]
PAG. 5 PAG. 3 |HORTO| Potendiais do meldo. PAG. 2




SUPREMA

~ ATENDIMENTO

No campus

Salvaterra,

-

espaco contara pulacdo com a inauguracao da nova Clinica

com 32 posicoes

e permitira

a pratica de que a Suprema passe dos atuais 600 para

academica
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HMTJ) amplia
leitos para Rede
de Urgéncia
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|HORTO PIATA|
Espécies sao

cultivadas ¥
emuma area -

ge 1.000 m?,

que serd ampliada -
e revitalizada
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| CONFORTO | Como

na Clinica de Odontologia
do HMTJ, que ja atende
a 600 pacientes

jpor més, 0 novo setor
no campus Salvaterra
sera climatizado para

a maior comoaidade
dos pacientes

NOVA CLINICA
DE ODONTOLOGIA
VAI DOBRAR

A Suprema val ampliar sua capacidade de
assisténcia odontolégica gratuita para a po-

Odontoloégica de Ensino, ainda neste primeiro
semestre, no campus Salvaterra. A previsao é

1.200 atendimentos.

O novo espaco contara com 32 equipamentos
odontoldgicos, sala de raios-x e Central de Mate-
rial Esterilizado. Climatizado e confortavel, o am-
biente vai atender os pacientes e possibilitar a pra-
tica ao académico de Odontologia. Atualmente, a
faculdade ja disponibiliza assisténcia na clinica de
ensino do Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ) e no Centro de Especialidade Odon-
tologica (CEO).

O coordenador de Odontologia, Rodrigo Guer-
ra, destaca que a procura pelo curso na Suprema
vem crescendo significativamente, o que justifica
a ampliacdo. "A nova clinica, construida exclusi-
vamente para 0 ensino, vem acrescentar ao curri-
culo da graduacdo de Odontologia, possibilitando
a pratica académica”, destaca.

PESQUISAS AVALIAM POTENCIAL TERAPEUTICO DE PLANTAS

Estudantes de Farmacia da Suprema elabo-
ram dois novos estudos para analise de plantas
medicinais e suas aplicacoes farmacolégicas, no
Horto Piata de Plantas Medicinais, mantido pela
faculdade. Um dos vegetais é a Sicana odori-
fera - um tipo de meldo - que estd em fase de
investigacao de seus potenciais fitoterapicos. A
outra pesquisa é da casca do “pau-cebola”. O
produto ja é utilizado para a eliminacao de cal-
culos renais. "A casca é usada de forma empiri-

ca. Estamos elaborando um estudo cientifico de
seus potenciais e, assim, melhorar o uso como
medicamento”, explica Leopoldina Fagundes,
professora de Farmacia.

O herbario da Suprema, além de produzir ma-
teriais botanicos frescos para as aulas préaticas
de Farmacobotanica e Farmacognosia, forne-
ce contelido para projetos institucionais, com
apoio as pesquisas de fitoquimica, fitotoxicida-
de, alelopatia, entre outros.

Professores da
Suprema vencem
Préemio Saude

O diretor de Ensino, Pesquisa e
Extensao da Suprema, Djalma Ra-
belo Ricardo, e o coordenador de
Fisioterapia, Plinio Ramos, con-
quistaram o Prémio Satde 2013,
da Editora Abril, na categoria
Saude e Esporte, com o teste “A
habilidade de sentar e levantar do
solo como um preditor de morta-
lidade por todas as causas”. O es-
tudo competiu com pesquisas da
Unicamp e Unifesp. O teste avalia
poténcia muscular, flexibilidade,
equilibrio e coordenacao motora,
fungoes normalmente abaladas
por doencas e sedentarismo. Pu-
blicada na revista cientifica “Euro-
pean Journal of Preventive Card-
siology”, da Sociedade Europeia
de Cardiologia, a pesquisa teve
repercussao internacional.

LNATUS
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Muitas vezes temido pelas criangas,
0 dentista ganhou uma nova versao
. e se tornou protagonista no livro
"0 dente do Savio e outras sabias
palavrinhas de dentista”, produzido
por professores da Suprema.

~= QOrganizada por Valéria Pereira,
com a participacdo de André

Dias, Fernanda Porto, Fernando
Hespanhol e do coordenador

do curso de Odontologia, Rodrigo
Guerra, a obra foi lancada em

marco, com o apoio da faculdade

e da S.I.N. Sistema de Implante.
Com histéria da professora Valéria
e ilustracdes de criancas, o livro
mescla texto ludico com a tecnica
de higiene bucal. O lancamento,

“no Shopping Alameda, contou

— com a distribuicdo de kits de higiene

e contacdo de histérias.

Parcerias ampliam
oferta de estagios
extracurriculares

A Suprema ampliou a oferta
de estagio extracurricular
para graduandos da faculdade.
Entre as novas parcerias
firmadas em 2013/14 estao
14 empresas de diversos
setores da saude, como Clinica
Gastroenterologia e Exames
Endoscépicos de Divinépolis,
Top Pharma Medicamentos,
(Clinica Vivenda Sant'anna,
Associacao Antroposofica
Estrada Real, Centro de
Tratamento de Doencas Renais,
Magistrata Instituto de Artes
Galeanicas e Smart Care.

Os novos parceiros
se somam aos hospitais Monte
Sinai, Ascomcer, Albert Sabin
e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ), Acispes,
Embrapa, prefeituras de Juiz
de Fora e Divinépolis no total
de 112 organizacoes.

A coordenadora de Ensino
da Suprema, Soraida Sozzi,
ressalta que as atividades
praticas sao essenciais
para que o estudante entenda
0 ambiente de trabalho
de sua profissao. "Além
do conhecimento tedrico,

o graduando deve ter nocoes
de relacionamento interpessoal,
proatividade, organizacao

e gestao de servico. Todos sao
vistos como diferenciais

em qualquer area de atuacao”,
detalha. Para Soraida

a ampliacao dos estagios
extracurriculares expande

o conhecimento dos estudantes,
que passam a vivenciar novos
campos de atuacao

em suas profissoes.

Tambeém conhecido como
cenarios de pratica, os estagios
podem ser obrigatérios
ou complementares.

Para os extracurriculares,

o estudante ou a propria
empresa pode oferecer uma
nova parceira. Todos os novos
conveniados sao avaliados
criteriosamente antes de serem
associados a Instituicao.
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Expansao O Hospital e Maternidade Therezinha
no HMTJ de Jesus (HMTJ) passou a contar com no-
eleva numero vos 130 leitos, divididos em 20 leitos de
de leitos a 310 UTI adulto, dez leitos de UTI Neonatal e
e amplia o cem de enfermaria, no processo de ex-
qguadro de pansao e integracao a Rede de Urgéncia
profissionais e Emergéncia da Macrorregido Sudeste.
nas equipes de Desde fevereiro, 0 HMTIJ é referéncia em
atendimento traumatologia e neurologia para popu-
a urgencia lacao estimada de 1,6 milhdo, incluindo
e emergencia Juiz de Fora e mais 93 municipios da re-
gidao. Com a ampliacdao, o HMTJ, que é

100% SUS, conta agora com 310 leitos.
Nesta fase de expansdao do HMTJ, o
Governo de Minas, através da Secreta-
ria de Salde, investiu R$ 3 milhoes. De
acordo com o gerente administrativo do
HMTJ, Marco Anténio Guimaraes, as de-
mandas direcionadas ao hospital sao re-

guladas pela Central Samu Regional.
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Corrida da Saude
Suprema inova

Para atender pacientes da Urgéncia e
Emergéncia, o hospital contratou profis-
sionais para compor a equipe do Pronto
Atendimento (PA), formada por um medi-
co emergencista, dois cirurgides, dois or-
topedistas, trés técnicos de enfermagem
e um enfermeiro. O espaco esta funcio-
nando no segundo andar do HMTJ, que,
em breve, contara com um novo Pronto
Atendimento (PA).

O projeto do novo anexo, que aguar-
da liberacdao de recursos do Consércio
Intermunicipal de Salude da Regiao Su-
deste (Cisdeste), prevé a construcao de
uma passarela interligando o prédio ao
centro cirurgico, heliponto e mais quatro
salas de cirurgia. As obras incluem tam-
bém a ampliacao das salas de repouso
pos-anestésico e da central de materiais
esterilizados.

FDTDS:JEIJHIEIFL
| ATENDIMENTO|
Integrado a Rede

de Urgéncia e Emergéncia

Macrorregional, hospital
amplia quadro de profissionais

com drone

Leig nas peginas 6-7
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UNIDADE DE SUPORTE BASICO

Equipes ganham
novos profissionais

Com 300 novas contratacoes
de fisioterapeutas, corpo dlinico,
nutricao, enfermagem, técnico
de enfermagem e servicos gerais,
o HMTJ expande-se além de sua
estrutura fisica para atender a
Rede de Urgéncia e Emergéncia.
Para adequar as equipes,
os funcionarios passaram
por treinamentos especificos.
“"Optamos por contratar
80% dos profissionais ja com
experiéncia. Para adequacao
dos grupos de trabalho a atual
demanda, fizemos treinamentos
diferenciados, com medicas
do Samu, por exemplo”, explicou
a coordenadora de enfermagem
da UTIl, Marina dos Reis
Abreu. Os 20 leitos
de UTI, exclusivos para
a Rede, contam com 45
técnicos de enfermagem,
oito enfermeiros
e um coordenador.

QUALIDADE
v

Solenidade marca a entrega oficial
de certificado de Acreditacao Plena
O Hospital e Maternidade Y B . _=- | =
Therezinha de Jesus (HMTJ)
recebeu, oficialmente, o
certificado de Acreditacao
Hospitalar Plena (Nivel Il) da
Organizacao Nacional de
Acreditagcao. Representan-
do a Secretaria de Estado
da Saude, o superintenden-
te Regional, José Eduardo
Amorim, destacou que a
acreditacdo representa mais i s
uma etapa vencida apés a |HMTJ| Amaury Anarade, filho de um dos fundadores, recebe placa

reestruturacao do hospital. ficuldades de financiamento Homenagem a
Ja o secretario municipal de  publico, em contrapartida
Salde, José Laerte, ressal- as exigéncias. A placa da colaboradores
tou o padrao de qualidade Acreditacdo foi entregue, Para comemorar a Acredi-
do HMTJ, referéncia para simbolicamente, ao gineco- tacao Plena, os colaboradores
todo o sistema SUS. logista e obstetra, Amaury receberam réplicas personali-
A solenidade também de Andrade, filho de Dirceu zadas do certificado como
contou com as presencas de Andrade, um dos funda- forma de destacar a impor-
do vice-prefeito de Juiz de dores do hospital. A Acre- tancia de cada um na con-
Fora, Sérgio Rodrigues, do ditacdo confirma a maior quista. O HMTJ é o primeiro
promotor de Salde, Rodri- atencdo voltada ao paciente  hospital de ensino da Rede
go Barros, e do deputado e reforca a melhoria conti-  100% SUS a obter a certifica-
federal, Marcus Pestana. O nua na assisténcia e proce- cao e ja em nivel 2. Dos cerca
presidente do HMTJ, Ricar- dimentos. Para o HMTJ, que  de 5 mil hospitais brasileiros,
do Campello, lembrou da é 100% SUS, o certificado menos de 5% buscaram a
trajetoria até chegar a certi- mostra o comprometimen-  avaliacao da ONA e, desse to-
ficacao, considerando as di- to com a qualidade. tal, quase 90% sao privados.

Hospital e UPA Santa Luzia
sao premiados no Top Quality

O Hospital e Maternidade
Therezinha de Jesus (HMTJ)
recebeu da consultoria MFC
os prémios Top Quality Rubi
Special e Sustentabilidade.

A premiacao, realizada

em abril, contemplou também
os colaboradores da UPA
Santa Luzia, gerida pelo HMTJ,
que ficou com o Top Quality
Rubi. Os prémios certificam,
progressivamente, a alta
pontuacao das empresas pela

manutencao da ferramenta 5S.

Para a coordenadora
de Qualidade do HMTJ, Juliane
Batalha, o programa torna
o trabalho mais facil.”"E um
diferencial ter a ferramenta,
que € a base de qualquer
programa de qualidade.

O processo fica facil e aqil,
além de ajudar a evitar

o desperdicio, a manter

o ambiente limpo

e a promover a socializacao,
salide e bem-estar

da equipe”, ressalta. O prémio
ainda garante a rotina

de manutencao dos 5Ss.

Ja o Top Quality
Sustentabilidade avalia
questoes ambientais, sociais
e de incentivo a cultura
e ao esporte. A maioria
das acoes ja existia,
mas hao era registrada,
aferida e divulgada. A partir
da participacao no Top Quality,
foi criado um Comité
que ajuda a manter, promover
e ampliar o alcance das acGes.
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Nutricionista fala
das armadilhas
na alimentacao
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a competicao
teve a largada
filmada

por camera
acoplada a
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Corrida da Saude
Inova com drone

Mais de 1.800 atletas participaram da 32
Corrida da Saude Suprema, prova que abriu
0 28° Ranking de Corridas de Rua de Juiz
de Fora, no dia 30 de marco. Com sucesso
de publico e organizacao, o evento inovou
com o uso de drone — aparelho equipado
com cameras para filmagem aérea — para
monitorar a largada dos competidores, que
cumpriram percurso de 10 km. A Corrida
da Saude também prestigiou os adeptos da
caminhada, com um percurso de 4 km. O
publico infanto-juvenil teve uma competicao
especifica, no dia anterior, que reuniu mais
de 200 criancas e adolescentes em provas de
50m e 800m. Os atletas Eberth da Silva Sil-
véerio, com o tempo de 31min23s, e Amanda
Aparecida de QOliveira, com 40min43s, foram
0s vencedores da prova principal.

Vitoria da juventude e da dedicacao

O resultado da Corrida da Saude destacou a juventude. Com
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|RUSTICA |
Nem mesmo o mau
tempo inibiu a participacao
mflies 00S atletas na Corrida
da Supema, que teve
a largada no campus
Salvaterra registrada

Suprema investe em novos
cursos de pos-graduacao

A Suprema esta iniciando trés novas turmas
de pos-graduacao para os cursos de Enferma-
gem em Hemodinamica, Homeopatia e MBA
— Gestao em Satde. Desde 2005, os cursos de
especializacao ja formaram 600 estudantes em
79 turmas nas areas de Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina e Odontologia. Com po-
litica de ensino voltada para a formacao conti-
nuada, a Suprema renova sua oferta de especia-
lizacOes para todas as areas de saude, que vao
da gestao em salde aos exercicios especificos de
cada graduacao.

Edson Pacheco, coordenador de Enfermagem
em Hemodinamica, destaca que a Suprema
prioriza metodologias ativas de ensino-aprendi-
zagem, possibilitando ao estudante complemen-
tar as competéncias e habilidades exigidas pelo
mercado, além de desenvolver o conhecimento
cientifico para a construcao de pesquisas em
salide. Os cursos de pés-graduacao da Suprema
estao abertos a candidatos graduados na area
da saude e tém como objetivo atualizar, aprimo-
rar conhecimentos e técnicas de trabalho desti-
nadas a setores profissionais especializados.

Capacitacoes abrem campo de trabalho

Gerente administrativo do Hospital e Mater-
nidade Therezinha de Jesus (HMTJ), Marco An-
tonio de Almeida, optou pela especializacao em
Governanca Clinica e afirma que o curso veio a
acrescentar em sua atuacao como gestor. Cassia
Marques, estudante de Enfermagem do Traba-

lho destaca que a Suprema esta sempre inovan-
do a oferta de cursos de pés para as areas liga-
das a saude, em Juiz de Fora. "Antes, as cidades
mais proximas que ofertavam o curso eram Rio
e Belo Horizonte. Esta area de atuacao é nova e
vai ampliar meu campo de atuacao”, ressalta.

Eberth da Silva Silvério 31:23.3

Jocemar Fernandes Correa 32:10.1

Felipe Henrigue Fernandes 33:08.4
Confraternizacao,

lazer e saude

Para os atletas amadores, a
Corrida da Saude fol um mo-
mento de confraternizacao e
lazer. Tatiana Assis, 32 anos, le-
vou a filha de um ano e dez me-
ses. “E importante incentivar as
criancas desde cedo. Estou muito
satisfeita com a excelente orga-
nizacao”, destacou. Durante o
evento, estudantes da Suprema
promoveram acdes de saude e
0s participantes puderam fazer
afericdo de pressao arterial, pe-
sagem/indice de massa corporal

Edson Nascimento 33:20.8

Luiz Claudio da Silva 33:46.0

"1 Geral Feminino

1° — Amanda Aparecida Oliveira 40:46.2

Pos-graduacao Suprema

Homeopatia: 30 vagas

Coordenacao: Soraida Sozzi Miguel
Vice-coordenadora; Denise Polato
Pablico-alvo: graduados em Farmécia
Carga horaria: 360 h/a (aulas quinzenais - sdbado de 8h as 18h)
Contetdo Programatico:
« Historia da Homeopatia e Filosofia Homeopatica
« Miasmas, Doengas Cifnicas
» Farmacopeias Homeopaticas
+ Farmacotécnica Homeopética
« Formas Farmacéuticas Bésicas - teoria e prética
» Escalas e Métodos - teoria e pratica
+ Formas Farmacéuticas Derivadas
« Estudo dos Principais Medicamentos Homeopaticos
» Pesquisa Cientifica em Homeopatia
» Mecanismo de Acaa dos Medicamentos Homeopaticos
« Laboratério de Controle de Qualidade - teoria e pratica
» Etica e Legislagdo em Homeopatia

Enfermagem em Hemodinamica: 40 vagas

Coordenacio: Erika Bicalho e Edson Pacheco
Publico-alvo: graduados em Enfermagem
Carga horaria: 360 h/a (aulas quinzenais - sébado de 8h as 18h)
Contetido Programatico:
« Anatomia e Semiologia do Sistema Cardiovascular
- Fisiopatologia das Doencas Cardiovasculares
« Metodologia de Pesquisa
« Emergéncias Cardiovasculares e Exames Aplicados
- Inovagaes Tecnoldgicas e Assist®ncia Ventilatéria
» Farmacologia Aplicada a Enfermagem Cardiclégica
« Cuidado de Enfermagem ao Paciente Critico Cardiolégico
+ Atuacdo do Enfermeiro no Laboratério de Hemodindmica
« Gestdo da Qualidade Aplicada 4 Hemodin&dmica
+ Reanimacéo Cardio Pulmonar
« Prética Clinica Baseada em Evidénda

2° - Zirlene Adriana dos Santos 41:51.5

3" - Débora Cristiane dos Santos 42:33.6
4°~ Andriléia do Carmo de Souza 43:02.1
5° — Mariangela de Paula Jenevain 43:44.4

‘g Equipe Masculina

1° - Vidativa — 268 pontos

2° — Satde Performance — 264 pontos e medicao de glicemia. MBA — Gestio em Salde e Seguranca » Assisténcia ?:IATE"QE'*; Fﬂfmﬂm;;i*
- . & . « Montagem de Farmacia Homeopatica
3° — Super Amigos A — 157 pontos O coord enat?lcrr dE'. E.SpDI'tE-S do Paciente: 40 vagas » Gestao de Neg6dios em Farmacia Homeopatica
da Suprema, Dirceu Ribeiro, re- » Marketing em Farmécia Homeopética

Coordenacao: José Mariano Soares de Moraes,

Airton Bagatini, Cassiana Prates e Luiz Carlos Marzano
Publico-alvo: profissionais graduados na 4rea da salide e
graduados em outras areas do conhecimento com interesses

- " » Métodaos e Técnicas de Ensino e Pesguisa
forcou que o objetivo é sempre

ﬁ Equipe Feminina apoiar e promover a saude atra-

vés da Fratlca espc:-rfuffa. A Supre- na drea hospitalar e P Vagas
1° — Gemacom Tech — 379 pontos ma, alem de uma série de outras Aty dine: 4t s e
s : ; Médulos: ecicina Intensiva 40
2° — Clube Bom Pastor | — 258 pontos atividades, mantém uma equipe + Gestao Estratégica em Salide Medicina do Trabalho 40

» Sisternas Plblico e Privado de Satde

de caminhada e corrida com a
+ Gestao pela Qualidade nas Instituigdes de Salde

y Alergia e Imunologia Clinica
3° - Saude Performance — 166 pontos ’ :

apenas 17 anos, Amanda Aparecida, da cidade de Mercés, fol
a grande surpresa ao conquistar o lugar mais alto do pédio.
A jovem agradeceu o apolo e elogiou a organizacao da pro-
va. “Fiz o trajeto com seguranca e tranquilidade”, disse. Aos 22
anos, Eberth Silvério, apesar da pouca idade, ja € "veterano” nas
provas rusticas. Ano passado, ficou em quarto lugar no ranking
geral e ja comecou 2014 na ponta. Para 0 campedo, a conquista
é resultado de cinco anos de treinamento e dedicacao ao atle-
tismo. “Foi uma colocacao surpreendente. A prova fol bastante
dura, mas ainda assim consegui fazer um tempo acima das mi-
nhas expectativas”, comemorou.
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participacdo de funcionarios, « Gestao de Riscos | Dermatologia
upA \\,, i s EStUdan_t'iS' e professores Para Gesﬁngs mssﬁ‘rj;:i et Urgéncia e Emergéencia Pediatrica
THR E:la '-' N\ competicdo em provas locais e - Governanga Clinica: Gestao do Corpo Clinico Anélises Clinicas
- e dos Servigos Assistenciais NEmp ity ik
\ % fora da cidade. - Gestao das Areas de Apoio Técnico Administrativo pllisdnlil i

LARGADA E
CHEGADA

« Gestao da Informacao, Comunicacdo e Marketing
em Salde

« Gestao Financeira, Contabil e Auditoria em Satide

- Aspectos Eticos e Juridicos em Satide

« Responsabilidade Sodal e Ambiental
das Instrtuigtes de Salde

+ Governanga Corporativa

« Metodologia da Pesquisa

Fisicterapia Pneumofuncional
Fisioterapia Dermatofuncional
Geriatria e Gerontologia
Saude da Familia
Enfermagem em UT]
Enfermagem do Trabalho

Enfermagem em Centro Crurgico

Pesquisa Clinica
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Armadilhas
do dia a dia

onhecer os alimentos, preferir sempre a ciéncia aos mitos

e evitar modismos e excessos sao a base para

uma alimentacdo saudavel. As dicas sao da nutricionista

clinica Fernanda Toledo Piza, responsavel pelo ambulatorio

de cirurgia baridtrica do Hospital e Maternidade Therezinha de

Jesus (HMTJ). Em entrevista ao Jornal da Suprema, ela destaca que
é preciso estar atento para evitar armadilhas, consumindo produtos

que, sob o rotulo de saudaveis, podem, na verdade, prejudicar

a saude, especialmente pelo excesso. Especialista em transtornos

alimentares e obesidade, Fernanda vai mais longe: € preciso incluir

no dia a dia outros habitos, com a pratica de exercicios fisicos

requlares, o que vai refletir na qualidade de vida.
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Entre para o time
campeao e ganhe
uma camisa da copa
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Jornal da Suprema — Vocé considera que as pessoas estao mais
conscientes quanto a necessidade de habitos alimentares sau-
daveis para a melhoria da qualidade de vida?

Fernanda Toledo Piza — Certamente, mas para que isso ocorra, a
alimentacao precisa ser adequada, com boa escolha dos alimentos.
Além de fracionar a dieta, comendo devagar a cada trés horas, e ba-
lancear o prato com carboidratos, alimentos coloridos e proteinas
mais magras. A boa alimentacao, somada a atividade fisica regular,
mantém o peso e, realmente, melhora a qualidade de vida. No en-
tanto, a falta de tempo das pessoas faz com que muitas recorram
aos alimentos industrializados, em substituicao aos in natura, e sem
ler os rotulos destes produtos. O consumidor pode optar por um
alimento que considera adequado, mas que possua alta concentra-
cao de sodio, por exemplo. A preocupacao, as vezes, € maior com
as calorias esquecendo-se dos demais componentes.

JS - Como voceé avalia a troca de alimentos tradicionais, como o
arroz com feijao, por vitaminas, shakes ou suplementos?

FP - Isso ndo é uma atitude saudavel. Conseguimos montar um pra-
to saudavel e adequado, sem fazer substituicdes com valor calérico
igual & de um shake. Além disso, a comida aciona melhor a masti-
gacao e outros reflexos que libera os neuropeptidios, responsaveis
pela resposta de saciedade. O arroz com feijao tem importancia
fundamental na dieta. Para manter uma alimentacao saudavel é
importante que o individuo coma um alimento de cada grupo re-
presentado na piramide dos alimentos. Esta piramide é formada por
carboidratos (considerados como energéticos), grupo das hortalicas
e frutas (reguladores) e grupo das proteinas animal e vegetal (cons-
trutores). Muitas pessoas acreditam que para emagrecer é neces-
sario retirar todo o 6leo da comida. Entretanto, ele é fundamental
para auxiliar na absorcao das vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K). O
que as pessoas precisam saber é o quanto usar por dia.
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‘ ‘ PARA MANTER

A ALIMENTACAO
SAUDAVEL

E IMPORTANTE
COMER UM PRODUTO
DE CADA GRUPO

A ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE
PRECONIZA O USO

DE 5G A 6G DE SODIO
POR DIA, MAS VARIOS
TRABALHOS MOSTRAM
QUE AS PESSOAS
CONSOMEM O DOBRO

| HABITOS SAUDAVEIS|
Para Fernanda Piza, o
mais Importante é evitar
05 excessos de qualquer
natureza e agregar 20

dia a gia comportamentos
que fazem bem a salde,
como as atvidades

flsicas requlares
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JS - Ha alguma armadilha nos alimentos ditos como saudaveis
que poderiam prejudicar em vez de garantir a saude?
FP - O consumo em excesso, sim. O ciclamato de sodio (adocan-
te artificial), por exemplo, pode ser consumido dependendo da
quantidade. O brasileiro possui habito de comer muito sal. A Or-
ganizacao Mundial de Salde preconiza o uso de 5g a 6g por dia
de sodio, mas varios trabalhos nacionais mostram que as pessoas
consomem o dobro, de 12g a 15g por dia. Outro erro € a substi-
tuicao desnecessaria, como trocar o leite de vaca por leite de soja.
Se nao ha intolerancia alimentar ndo ha necessidade de mudar de
habito, especialmente se a substituicao exigir a complementacao
de oligoelementos.

JS - Muitos alimentos ja figuraram como vildes — o ovo, por
exemplo. Apos estudos, acabaram “absolvidos”. Existe, atual-
mente, algum produto “condenado” no cardapio?

FP - Hoje é possivel ver a midia condenando o gluten e a lactose.
S6 vejo a necessidade da retirada destes alimentos da dieta se o
paciente apresentar intolerancia ou alergia (doenca celiaca e in-
tolerancia ou alergia a lactose). As pessoas retiram determinados
alimentos do seu dia a dia para perder peso, mas fazem da forma
errada. Os graficos da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), do Mi-
nistério da Salde, mostram que ha um aumento de obesos e
pessoas com sobrepeso no Brasil, a cada ano. Entao, se estamos
preocupados com a qualidade, sera que o brasileiro precisa mu-
dar apenas o alimento ou também o seu comportamento? Um
artigo americano, publicado na News in Health, em marco de
2014, investigou pacientes obesos e mostrou que, mesmo com
uma geladeira cheia de produtos diet e light, eles ndo sabiam
usa-los ou ndo agregavam ao dia a dia outros habitos saudaveis,
como os exercicios fisicos.

JS - Os produtos diet e light estao presentes em mais de 35%
dos lares brasileiros e o consumo s6 aumenta: de 1998 a 2008,
o crescimento foi de 800%. Como avaliar este dado?
FP - As pessoas utilizam indiscriminadamente os alimentos diet e [i-
ght para o controle do aclicar na dieta. O aclcar é importante, mas
sem exagero da mesma forma que o adocante, que em excesso
também pode ser prejudicial. Quando a pessoa usa apenas ado-
cante na alimentacao, a substancia nao causa sensacao de sacie-
dade, ao contrario da sacarose. As vezes, a pessoa come alimento
diet ou light, mas faz uma refeicao com alto teor de gordura, o que
causa uma dieta hiperlipidica. O produto diet nao possui aclcar,
com férmula especifica para o diabético. Ja o light tem reducao de
25% de alguma substancia que compde o alimento. Nem sempre
0 uso de produtos com estas denominacoes causa beneficios a sau-
de. Exemplo tipico é o chocolate diet, que contém muita gordura.
A falta de conhecimento gera o consumo incorreto. Outro exemplo
sao os enlatados de pescado light. Algumas industrias
» diminuem o 6leo, mas aumentam a quantidade de
sal e a concentracao sodica do produto. O correto é
conhecer o rotulo do alimento para fazer as escolhas
' corretas.
JS — Existem outros habitos rotulados como saudaveis que
podem comprometer a saude?
FP - No consultério atendo diversas pacientes jovens que precisam
complementar a vitamina D no organismo com remédios, por falta
de sol. Por temor de doencas, as pessoas usam filtro solar o tem-
po todo, mas é preciso tomar um pouco de sol, nos horarios indi-
cados. O corpo necessita da luz solar para estimular a producéao de
vitamina D. Atividades fisicas também sao importantes, pelo menos
trés vezes por semana, para compor a rotina, mas sem exageros.

JS - E possivel enumerar aquilo que as pessoas fazem achando
que sao habitos saudaveis, mas que comprometem a saude?
FP - Nao existe uma formula que dassifique o que pode ou nao ser
consumido. Comer em exagero qualquer tipo de alimento pode ser
considerado nao saudavel, mas é possivel pontuar algumas situacoes
equivocadas. O café, por exemplo, sempre criticado, esta deixando
de ser o vilao, desde que consumido em quantidades adequadas.
Para os praticantes de atividades fisicas que querem ganhar massa
muscular, as dietas hiperproteicas podem ser um risco. Podem causar
aumento do colesterol, reducao na absorcao de calco, formacao
de litiase urinaria ou mesmo interferir na funcao renal. As pessoas
consomem suplementos e alimentos proteicos aleatoriamente, sem
orientacao. Quanto ao consumo de sucos naturais é sempre me-
Ihor optar pela fruta. Quando a pessoa come a fruta, ela trabalha o
movimento mastigatério para quebrar a fibra do alimento. Assim,
0 organismo responde com a sensacao de saciedade e, a0 mesmo
tempo, recebe as fibras soldveis. Sem falar que o suco, geralmente,
exige mais de uma fruta e, assim, tem mais calorias.

JS - Vemos na internet, principalmente nas midias sociais, pu-
blicidades e discussoes sobre alimentos que seriam bons para a
saude. Vocé considera estas discussoes validas?

FP - Existem muitos grupos que discutem sobre comida na inter-
net sem embasamento tedrico ou cientifico e cada vez com mais
adeptos. Isso esta chamando muito a atencao de estudiosos que
analisam a producao de contetidos, como as pilulas magicas do
emagrecimento. O perigo esta no aumento do nlmero de pessoas
acompanhando estes grupos, sem procurarem um profissional ca-
pacitado para tirar suas duvidas. Assim, a internet passou a ser um
meio de divulgacao destas dietas sem fundamento cientifico, que
acabam causando danos a salde.
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A SUPREMA E TUDO PRA MIM
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bk A faculdade contribui
para meu crescimento
profissional e pessoal.
O NIP e o Programa
Integrador tém sido
grandes experiéncias.
Desde o inicio do curso
estamos em contato
com a realidade e
aprendemos a trabalhar
com profissionais

de outras areas yy

OPINIAO
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LY. Suprema é tudo para
mim pelo projeto

de educacao exclusivo

na area da saude.

Pela autonomia

de conteudo, pelo
compromisso na educacao
de qualidade e pela
oportunidade de pesquisar,
estudar e trabalhar na area
que gosto. E um orgulho
fazer parte desta familiayy

Gilson Rodrigues Ferreira, 42.
Professor de Farmacia

k& 45 mais de dois anos
faco parte da equipe
Suprema, instituicao

que tem proporcionado

meu desenvolvimento
profissional e pessoal.
Aqui tenho oportunidade
de aplicar meus
conhecimentos

teoricos na pratica.
Também conto com o apoio
das minhas companheiras
de trabalhoyy

Celsiane Oliveira Muller, 30.
Analista financeiro

o Copa do Mundo no Brasil esta chegando, e a
uprema quer contar com vocé na sua torcida.

FOTOS: JORGE JONIOR
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Educacao continuada, exigéncia
de reinventar-se dia apos dia

1A ™

ML

Enfermagem - 2° semestre

Vivemos a “era do conhecimento”

e nao ha mais prazos para encerramos
0s estudos. Sabemos da importancia
da experiéncia e do aprendizado
conquistados nos cursos

de graduacdo, mas somos
conscientes das exigéncias

do mercado de trabalho - cada

vez maiores - pelo profissional
especializado. Nao existe mais

a possibilidade do formado
abandonar o caminho da qualificacao.
E é pensando nisso que a Suprema

impulsiona uma politica de ensino
voltada para a formacdo continuada.
Nossos cursos, em todas as areas da
saude, sdo pensados para possibilitar
aos egressos 0 complemento de suas
competéncias e habilidades exigidas
pelo mercado e, ainaa, para ampliar o
conhecimento cientifico e a pesquisa
em saude. O mundo esta em um
ritmo acelerado de mudancas e nos,
da Suprema, queremos que Nossos
estudantes usem o conhecimento
para se reinventar a cada dia.
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Fisioterapia - 2° semestre

Dr. Jorge Montessi
Diretor Geral da Suprema/FCMS-JF

Medicna - 1° semestre

Sao centenas de camisas para quem se inscrever LY
para o Vestibular 2014. Quer garantir a sua? E facil, ot ‘  anoninl |
basta responder ao quiz game sobre curiosidades Curso de Extensao em Principios
da Faculdade e da mais esperada festa do futebol suraia Plastica |
mundial. Acesse o site www.suprema.edu.br. 8 cg:aﬂdn: 22 e 29 de malo
26 dejunho
14 e 28 de agosto
: . 11 e 25 de setembro
ONDE ESTA VOCE 7 do ot
3 ¢ 7 de novembro
Com cinco anos de namoro, Luisa Local: Suprema 5039

Carvalho Lovisi e Thiago Resende se-
guem juntos tambem na vida profissio-
nal. Egressos da Suprema, o casal se co-
nheceu na faculdade, no sequndo perio-
do de Medicina, e se formou no final de
2013. Juntos, Luisa e Thiago seguiram
para a residéencia medica. Ela, em Belo
Horizonte, faz Clinica no Hospital da Po-
licia Militar e ele, Ortopedia, no HMTJ.
Para o futuro, Luisa quer continuar os
estudos e fazer Cardiologia em Sao Pau-
lo, enquanto Thiago pretende trabalhar
como ortopedista na area do esporte.

RONALL RIBERD

_ Informagges: (32) 2101
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Empenhada  Diferente dos jovens com quem conviveu durante os
SUPREMA em somar a seus 21 anos, o futuro de Thayna Caixeiro ndo comecaria
evangelizacao com a entrega do diploma. A busca pela resposta de como
a Enfermagem, seriam seus primeiros passos na vida profissional e pessoal
Thayna busca chegou mais cedo. Ela precisava de um plano maior, além
aperfeicoar das vontades e sonhos particulares, erguido nos pilares da
sua formacao caridade, espiritualidade e entrega.

Formada em Enfermagem pela Suprema no final de
2013, Thayna ja se dedicava a vida missionaria. Empenha-
da em somar a carreira a evangelizacao, ela passou a aju-
dar aqueles que careciam, com a cura do corpo e da alma.
Decidida a fazer um curso da saude, a enfermeira fol des-
cobrindo, aos poucos, qual seria sua vocacao profissional,
associada as acbes de

evangelizacao.
Nascida em Juiz de

& i ' 4 7]
Vlissionaria | =
tava a Igreja Metodis-

, ta do Sao Mateus e,
a fa vo r d a sa u d e nos intervalos, brinca-
va com um boneco,
aprendendo a aplicar
vacinas, aferir pressao e auscultar seus batimentos. Na
familia, ela tinha como inspiracdo sua tia medica e seu
bisavl, que era enfermeiro. Ainda nova, participava de
acdes socials, e, sozinha, se dedicou ao aprendizado das
diretrizes de sua religidao. Aos 16 anos, ela sentiu que
estava preparada para entender qual seria sua missao.
Thayna optou pelo curso de Enfermagem, e escolheu a
Suprema para concretizar a sua formacao profissional. A
faculdade fol sua segunda familia. “Ela foi fundamental
para que eu desenvolvesse, na pratica, toda a teoria ensi-
nada em sala de aula”, relembra. Ja no sequndo periodo
do curso, a futura enfermeira comecou as monitorias e
logo passou a estagiar no Hospital e Maternidade There-
zinha de Jesus. O incentivo dos professores também mo-
tivou Thayna a desenvolver trabalhos académicos, que se

tornaram um impulso para uma futura capacitacao em
um programa de mestrado.

r Bupg Caixelro

WFERMEIRA

Ensino académico, experiéncia e formacao espiritual

Apos a formatura, estava e interna de quatro meses. musica, roupas e comidas
na hora de Thayna aperfeicoar "As aulas tém como tipicas. Desde o inicio,
sua segunda formacao filosofia trés pilares: ensinos o contato com outras
como missionaria. académicos, experiéncias culturas transformou
Com o objetivo de atuar praticas e formacao o olhar da missionaria,
em missoes transculturais, espiritual”, explica. que passou a compartilhar
ela optou pelos estudos A estudante conta experiéncias com missionarios
no Instituto Metodista que faz parte do aprendizado  da Suica e de Burkina Faso,
de Formacao Missionaria conhecer as culturas da Africa. Completado o ciclo
(IMorM), que prepara dos povos e, para isso, de formacao, Thayna pensa
o estudante para lidar o instituto promove eventos  em dois destinos: Africa

S g;irﬁ‘;fewillr com Dutrgsiculturas | de !c:-uw::-r dedicados ou Eurc-Fa. “Minha Unica

Ano VIl - N° 21 - JaryAbr14 e evangeliza-las. Thayna a diferentes costumes. certeza é a vontade

as cufturas dos . ‘ .
et d il  'ngressou em marco no Por exemplo, a festa Noite de fazer pelo outro, atraves

q LEECl  |nstituto, em Teresopolis/RJ, na Africa trouxe a ela, do trabalho missionario e da
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para uma rotina integral experiéncias da danca, minha profissao”, completa.




