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Bolsa Desempenho premia
os melhores estudantes

Académicos dos cursos oferecidos pela Suprema
garantiram desconto na mensalidade. O incentivo
ajuda a manter elevado o Indice de Desenvolvimento

Académico. PAGs.2 €3
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Nova unidade
no HMITJ trata
a esclerose

Esclerose multipla ga-
nha unidade de tratamen-
to eassisténcia no Hospital
Maternidade Therezinha
de Jesus. PAG. 5
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HMT) realiza obras de
melhoria e amplia leitos

Novas instalacoes vao beneficiar a populacdo com a
ampliagdo do nimero de leitos e outros servigos. UTI
Neonatal, Servico de Endoscopia e Central de Material

e Esterilizacao ganham novas instalacoes. PAGS. 6 7

FOTOS: ALVARO BARBOSA

Suprema patrocina rali

mais badalado do pais

Cerca de 350 motos e 50 carros
participaram do Suprema lbitipo-
ca Off Road. As provas foram em
duas etapas (foto alto). Na chega-
da, festa com show de motocross
e apresentacdo musical no campus
da Suprema.
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Trés académicos|]

de cada'um
dos cursos de
graduagao ,
oferecidos pela
Suprema 540 _
beneficiados|

Os trés melhores estudantes de cada
um dos cinco cursos oferecidos pela
Suprema foram premiados com a Bolsa

! Desempenho, uma das formas de incen-

tivo, implantada no 2° semestre de 2006,
para manter elevado o Indice de Desen-

¢ volvimento Académico (IDA). No dia 10

de setembro, os 15 melhores académicos
da Suprema receberam o certificado pe-

| los resultados conquistados no primei-

ro semestre e garantiram descontos na

4 mensalidade.

Os primeiros colocadas tém desconto

{ de 50%, 60% ou 70% do saldrio minimo,
#) durante cinco meses, para usar como

abatimento na mensalidade.
Os académicos aprovam o beneficio.

| Para a estudante do 2° periodo de Enfer-

i magem, Daniele Ferreira e Souza, 19, a
™ bolsa foi uma grande surpresa. Classifica-
. da em terceiro lugar, ela conquistou um
¥ desconto de R$ 311,00 na mensalidade.
. "Estou pagando apenas R$ 299,00 men-

@I@'{OE ﬁ %.

sais. O valor poupado esta sendomves’udo ,1!’

em compras de livros”, comemora Danie-
le. Pela segunda vez consecutiva, Giovan- §

ni Schetinno, 47, estudante do 3° perio- 747

do de Farmdcia, ficou em primeiro lugar

e ganhou um desconto de R$ 435,40 em : 2

sua mensalidade. Segundo ele, a bolsa é
um reconhecimento, mas sua dedicacao
é focada no aprendizado, conhecimento
e futuro profissional.

Ja a estudante do 4° periodo de Me-

dicina, Roberta Nogueira Furtado, 20, ¢
que conquistou o segundo lugar, seque ¥

o conselho da mae e estuda com afinco

para obter 0 melhor aproveitamento pos- |

sivel. Roberta conta que o desconto de R$

373,20 em sua mensalidade é aplicado (R
em Cursos, congressos e simposios. Isa- 1

bella Marques Faria, 19, académica do 2°

periodo de Farmdcia, classificada em se- §
gundo lugar na Bolsa Desempenho, ava- fid

lia que o beneficio foi uma consequéncia
do tempo dedicado aos estudos.
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Futebol socaite
O time do 12° periodo de Medicina foi
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As inscricdes para o Vestibular 2013

da Suprema ja estdo abertas. Os interes—‘(

sados podem se inscrever para 0s CUrsos
de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina e Odontologia exclusivamente
pelo site suprema.edu.br, até o dia 26 de
novembro. As provas acontecem no dia 2
de dezembro, domingo, das 9h as 13h30,
no Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ). Os candidatos ao curso de

" Medicina fardo as provas no campus da

Suprema no mesmo dia, das 9 as 14h.

campedo invicto do 7° Campeonato de Fu-
tebol Society da Suprema. Além do titulo, a
equipe ainda ficou com os troféus de melhor
jogador (Keipson), e de goleiro menos vaza-
do (Diego). A vice-camped foi a equipe do
10° periodo de Medicina que também teve
o artilheiro da competicao, Igor Vitoi, com
11 gols. O terceiro lugar foi do 3° periodo de
Medicina. O campeonato mobilizou 16 equi-
pes, com jogos no Clube do Papo.
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Novo bloco abrigara espaco para convivéncia

A Suprema estd dando sequéncia ao
seu projeto arquitetonico com a constru-
cdo do quarto prédio, o bloco D (foto).
Nele, os estudantes poderdo contar com
novas salas de aula, laboratérios e um
amplo saldo de convivéncia. O projeto

FOTOS: ALVARO BARBOSA

prevé cinco prédios, quatro para a aco-
modacao dos estudantes e um central.
Trés ja estdo em funcionamento e a
previsdo é de que o quarto esteja con-
cluido até o inicio de 2013. O prédio
central contard com praga de alimen-
tacao, biblioteca central, coordena-
cOes dos cursos, secretaria académica,
administracao e auditério central. O
campus, que ocupa uma area de 80
mil m2, sendo 20 mil m2 de area cons-
truida, terd capacidade para 2,5 mil
estudantes.

Gestao ambiental
implanta plano para
gerenciar residuos

A Campanha de Alinhamento da
Gestdo Ambiental, implementada
este ano pela Suprema, resultou na
implantacdo do Plano de Gerencia-
mento de Residuos de Servicos de
Satde (PGRSS) e em acbes para 0
consumo racional de agua, papel e
energia. Também colocou em prética
a destinacao correta para todos os
residuos. Os principios de sustentabi-
lidade e protecdo ambiental funcio-
nam como o eixo das mudangas.

Por toda a Faculdade, foram insta-
lados coletores com cores e simbolo-
gia adequadas ao tipo de residuo. As
equipes de limpeza recolnem o mate-
rial e transferem para cinco containe-
res, de mil litros cada, diferenciados
por cores e simbolos. O Demlurb faz
a coleta final dos residuos reciclavel,
ndo-reciclavel e infectante.

As acOes praticas e educativas sdo
iniciativa de dois grupos, a Comissao
de Gerenciamento de Residuos e o
Comité de Sustentabilidade. Segun-
do o coordenador administrativo do
Setor de Qualidade, Eduardo Cezario
de Oliveira, a implantagdo do PGRSS
teve consultoria de uma empresa es-
pecializada e uma série de mudancas
vem sendo aplicada.

Uma programacao extensa inclui
destinacao correta dos residuos, trei-
namento de funcionarios e coorde-
nadores, parceria com os Doutores
do Amor para conscientizar os estu-
dantes de forma mais descontraida,
palestras e campanha de reducao de
energia, papel e dgua, com monito-
ramento dos indicadores.
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= |TRILHAS| Pilotos
- de 90 cidades

. participaram do

g Suprema Ibitipoca
k Off Road, que teve
representante

do Piaui, além

de trés mulheres

80To'?6m

OFFROAD
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VENCEDORES
CAMPEOES DO 23° SUPREMA
IBITIPOCA OFF ROAD

IBITIPOCA OFF ROAD

SUPREMA PATROCINA
RALI MAIS BADALADO

Cerca de 350 motos e 50 carros participaram do rali consi-
derado o mais charmoso e badalado do pais, o Suprema Ibiti-
poca Off Road (IOR), que aconteceu nos dias 4 e 5 de agosto.

Entre carros
e motos, 400
participantes

percorreram | pilotos e navegadores de cerca de 90 cidades participaram. A Ovr-E-?;g.s._
um circuito | |argada foi na Suprema, no trevo do Salvaterra, para duas eta- | iceno/MG)
€M que al pas de ida, entre Juiz de Fora e Lima Duarte, e de Lima Duarte "
natu';; Zz’_i ;‘71{2 a Conceicao de Ibitipoca, e mais duas etapas de volta a Juiz 0\;5&{.1?:.' Batietotancini

de Fora. A festa de chegada dos pilotos, no dia seguinte, foi o
momento mais esperado.

Na programacao, show de motocross com o piloto Jorge
Negretti e apresentacdo musical com a dupla Felipe e Ruan.
Mas o que realmente emocionou foi 0 encantamento dos pi-
lotos com o belo cenario percorrido. Foram dois dias intensos

= L g de trilhas e de muito cansaco, compensado pelas belas pai-
HMTJ amplia sagens da Serra de Ibitipoca, com suas cachoeiras, matas e
ganh;e:;tcﬁ/sai montanhas. O clima agradavel colaborou nos percursos e na EREHTITS
instalagoes festa de chegada. Sah
a Sandro Hoffmann, de Venda Nova do Imigrante (ES), ven-
ceu pela sétima vez o Suprema IOR na categoria Master, com
a torcida de toda a familia. “Sempre tive apoio de amigos
e familiares. E claro que juntos vém coragem e muito trei-
namento”. No feminino, a vencedora foi Sabrina Katana, de
Belo Horizonte (MG). Além de ganhar o rali, a prova definiu
o Campeonato Mineiro. “Estou muito orgulhosa com as con-
quistas. Com o meu tempo, fiquei melhor colocada que mui-
tos homens. Ndo tem essa de mulher ser mais fraca nao”.
comentou, aproveitando para convidar outras a participar.

Uuiz
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Leia na proxim

DUPLA:

105 AU

stantino

zonte/MG)

CARRO FC%

MASTER:

Padro

Aatheus Mazrze

qrelle/
Juiz de Fara/MG

Duplas inéditas na categoria dos carros

Entre os carros, trés categorias. Todas as duplas de vencedores foram forma-
das pela primeira vez para participar do IOR. Na Master, os juizforanos Pedro
Agrelle e Matheus Mazzei definiram a prova. “E um rali muito técnico, mas tam-
bém muito especial”. Na Graduados, os vencedores Paulo Roberto Siqueira, de
Barbacena, e o juiz-forano Lobsang Max também comemoraram a vitéria e a
primeira vez juntos. Na Turismo, pai e filho de Conceicao de Ibitipoca, venceram.
"Foi a primeira vez de Murilo na navegacdo”, comemorou Marcelo Gavioli.
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UNIC sera
referéncia
do Estado,

atuando com
profissionais
de diversas
areas

Esclerose multipla ¢ uma doenca neurolégica com
predominancia entre 17 e 50 anos (sendo mais comum
em mulheres), causando lesdes no cérebro e na medula
espinhal. Diante da necessidade de assistir os pacientes
e pesquisar a doenca, o Hospital Maternidade Therezi-
nha de Jesus (HMTJ) ganha um novo centro de trata-
mento de doencas neuroldgicas, tendo como foco a

esclerose multipla.

A frente da Unidade de Neuroimunologia Clinica do
HMTJ e de uma equipe multiprofissional, inédita em
Minas Gerais, o neurologista e professor da Suprema,
Marcos Moreira, doutor em Medicina pela Universida-
de Federal de Minas Gerais (UFMG), explica que exis-

HMT) JA FAZ TRATAMENTO
DA ESCLEROSE MULTIPLA

tem muitos casos nao diagnosticados.

“A esclerose multipla é uma doenca autoimune na
qual o préprio sistema imunoldgico do paciente ataca
a bainha de mielina, uma proteina responsavel pela
condugao do impulso nervoso no organismo”, explica
Marcos Moreira, que possui varias publicagoes cientifi-
cas sobre a doenca.

Quanto mais cedo o diagnostico, melhor a resposta

A UNIC/HMT) representa um projeto inédito em Minas Gerais, associando a parte assis-
tencial ao doente a pesquisa clinica e ao ensino académico. Além de oferecer recursos, esta
alinhada as mais recentes pesquisas mundias sobre a doenca:

* Ambulatorios especializados nas areas de neurolo-
gia, enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, tera-
pia ocupacional, neuropsicologia e neuromusicotera-
pia. O paciente recebe também toda assisténcia no
acompanhamento do seu tratamento com medica-
mentos injetaveis e orais de uso prolongado, atual-
mente fornecidos pelo Governo.

* Leito para internacdo especifico para infusdes en-
dovenosas e observacao clinica dos pacientes apés
tomada da primeira dose dos medicamentos. Além
disso, possui ambulatério de liquor e setor de resso-

nancia magnética.

* A UNIC/HMTJ participa atual-
mente de um grande estudo inter-
nacional que envolve mais de 20
paises (estudo Opera Il) e avalia
novo tratamento para esclerose
multipla.

* No setor de ensino, a UNiC/HMTJ
servira de cenario para estagios,
cursos de poés-graduacao e forma-
cao técnica para estudantes e pro-
fissionais da area de satde.

* A UNIC/HMTJ funcionara todas as tercas e quintas-feiras, a partir das 16h, no Hospital Maternidade
Therezinha de Jesus - Rua Dr. Dirceu de Andrade, 33 - Sao Mateus - Juiz de Fora/MG - Brasil

e-mail cepec.hmtj@suprema.edu.br. Marcacao de consultas pelos telefones (32) 4009-2380 / 4009-2398

Servico faz
atendimento
de casos
complexos

UPA inaugura Centro Especializado

A Unidade de Pronto Atendimen-
to (UPA) do bairro Santa Luzia ga-
nhou um Centro Especializado em
Odontologia. Inaugurado em agos-
to, ird beneficiar a comunidade da
regido Sul de Juiz de Fora, com
tratamento odontolégico dos casos
mais simples até os mais complexos,
como procedimentos periodontais,

dores nas articulacbes bucais e
traumas por acidentes. O Centro
funciona de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h, e possui capacida-
de para 35 atendimentos diarios e
mais cinco de urgéncia. Anexo ao
terceiro andar da UPA, possui trés
consultorios e uma unidade clinica,
equipados com raios-X e servicos

ao tratamento, ja que a doenca ndo tem cura. Apesar
de a expectativa de vida do doente ndo ser muito afe-
tada, a maioria apresentara limitacdes importantes das
atividades didrias, causando grande impacto sobre a
qualidade de vida destas pessoas.

em Odontologia

especializados em cirurgia odonto-
|6gica. Para garantir o atendimen-
to, os interessados devem marcar
a consulta com antecedéncia. O
novo Centro possibilita a capaci-
tacdo dos estudantes da Suprema
nos estagios supervisionados e ain-
da colabora com a saude bucal da
comunidade.
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Investimentos
da ordem de
R$ 7 milhées

prevéem ainda
construgao de
prédio com
oito andares
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Sala individual
para endoscopia
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O Hospital Maternidade Therezinha de Je-
sus (HMT)J) vai beneficiar a populacdo de Juiz
de Fora e regido com a ampliacdo do nime-
ro de leitos em 70%. Com as obras de me-
lhoria, iniciadas em abril, o Hospital passara
dos atuais 160 para 270 leitos. Os recursos
para a reforma sao de R$ 7 milhdes, prove-
nientes do Governo Estadual, e a previsao de
conclusdo é fevereiro de 2013.

Hoje, o HMTJ dispde de 20 leitos de UTI
Adulto, 10 de UTl Neonatal e 130 leitos de
internacao. Apos a finalizacdo da obra esta-
rdo disponiveis 40 leitos de UTI Adulto, 20 de
Neonatal e 210 leitos de internacao. A am-
pliacdo prevé também a construcao de um
prédio com oito andares, que teré capacida-
de para abrigar todo o Servico de Nefrologia
do Sistema Unico de Saude (SUS) da cidade,
com um total de 40 méquinas de Hemodiali-
se. O Setor Administrativo do Hospital, entre

1
d

eles Contabilidade e Faturamento, também
sera transferido para o novo prédio, que
agregara um auditorio, voltado para ativida-
des de educagdo em salde, e mais 40 vagas
de estacionamento.

As melhorias em relacdo a capacidade de
atendimento nao param por ai. O projeto de
ampliacao engloba a compra de equipamen-
tos, com tecnologia de ponta, materiais elé-
tricos e hidraulicos. Além disso, o processo
de credenciamento, expedido pela Secretaria
da Saude de Minas Gerais e pelo Ministério
da Salde, que visa a agregar ao Hospital es-
pecialidades de alta complexidade, estd a um
passo de ser conquistado. Com isso, o HMTJ
passara a dar assisténcia médica diferenciada
nas areas de gestacao de alto risco, cardiope-
diatria, cardioadulto, ortopedia, neurocirur-
gia, oftalmologia, triagem auditiva neonata

Al

'A

Em dezembro, UTI Neo

As novas instalacdes da Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) Neonatal, que estardo
funcionando até dezembro, vao ampliar a
quantidade de leitos para 14, além dos seis
leitos pediatricos. Composta por equipe mul-
tidisciplinar e especializada em neonatologia,
com médicos, enfermeiros, fisioterapeuta e
fonoaudiologo, a Unidade vai gerar exames
complementares, laboratorias e radiolégicos
por 24 horas. A UTI ainda vai dispor de apa-
relhos de ventilacdo mecanica, incubadoras
simples e umidificadas, aparelhos de oxime-
tria, bombas de infusdo, bombas de seringa
e aparelhos para fototerapia. A amamen-
tacdo é sempre estimulada como forma de
protecdo contra infeccdes e para manter o
vinculo e o afeto entre a mae e o bebé.

Servico de Endoscopia recebe novas instalagoes

O HMTJ inaugurou, em outubro, as novas instala-
¢oes do Servico de Endoscopia Digestiva, para pacien-
tes do Sistema Unico de Satde (SUS) internos e refe-
renciados por outras instituicoes. A nova estrutura tem
113 m2 de drea construida e conta com instalacdes
modernas e climatizadas. Nela estao inseridos oito lei-
tos para repouso pds-cirirgicos, uma sala de expurgo,
utilizada para limpeza dos materiais utilizados, e uma
sala de desinfeccao adaptada, com sistema de exaus-

tdo do ar. Ao todo, sdo realizados uma média de 350
procedimentos por més, como exames de endoscopia
digestiva alta e baixa (colonoscopia) e gastrostomia. O
servico também fornece procedimentos terapéuticos,
ou curativos minimamente invasivos, como ligadura
elastica de es6fago, polipectomia e cauterizacdo com
gas de argonio. A equipe é composta por experientes
médicos, residentes, anestesistas, técnicos de enfer-
magem e pos-graduandos.

FOTOS: ALVARO BARBOSA

|FUNCIONAL|

atende a
legislagéo

Hospital ganha novo setor

para material esterilizado

Para assegurar
o controle, preparo
e esterilizacdo de artigos
odontolégicos, médicos
e hospitalares, o HMTJ
inaugurou, em julho,
sua nova Central
de Material Esterilizado
(CME). Considerada
0 coragdo do Hospital,
a CME é um setor
fundamental
para o funcionamento
dinamico das atividades
desempenhadas
em um ambiente
hospitalar, refletindo

na qualidade
da assisténcia prestada
ao paciente, prevenindo
e reduzindo a taxa
de infeccdo.

A reestruturagéo
do setor possibilitou
uma melhoria
significativa no controle
de fluxo de material,
sendo ele continuo
e unidirecional, por
meio de barreiras fisicas
em locais estratégicos,
impedindo a circulacao
indevida entre
o profissional da area

K

suja para drea limpa.
Atualmente, a CME
reprocessa por més
uma média de 14 mil
pacotes de materiais
e roupas cirirgicas, sendo
o principal fornecedor
de materiais esterilizados
para todos os setores
assistenciais, incluindo
a UPA de Santa Luzia.

As atividades na
nova Central seguem
um procedimento
operacional padrao
elaborado em parceria
com os colaboradores.

p
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Para assegurar a higiene oral dos pacientes inter-
nados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do
Hospital Maternidade Therezinha de Jesus (HMTJ),
os cursos de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia
e Odontologia da Suprema, em parceria com 0s
Servicos de Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia e a
Clinica de Odontologia do Hospital, desenvolveram
0 projeto de extensao “Cuidar para Sorrir”. Sob a
orientacdo da coordenadora do curso de Enferma-
gem, Mariangela Goncalves Figueiredo, e da res-
ponsavel técnica de Enfermagem do HMTJ, Adria-
i na Vilella Avila de Castro, a intencdo
f”&' _— é promover a saude bucal dos pa-
cientes, diminuindo os riscos de infeccdo hospita-
lar na UTI. Durante o dia, duplas de académicos
percorrem a Unidade, monitorando as reacbes e
aprimorando os cuidados. De acordo com Marian-
gela Gongalves, os académicos, assim, contribuem
com a saude da populacdo e terdo uma formagéo
comprometida com a transformacao social.

“Cuidar para Sorrir” -
prioriza a higiene 4 “
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ENTRE

equindo a tendéncia mundial
de um campo de prética
moderno, o Laboratério
de Habilidades Profissionais e Simulacao
Realistica da Suprema representa
uma importante ferramenta de apoio
pedagdgico e prepara o estudante
para o exercicio técnico, intelectual
e humanista de sua futura atuacdo
profissional. O Laboratério,
que funciona desde agosto de 2009,
possui manequins computadorizados
que reproduzem situacoes reais
que o académico ira encontrar
em seu cotidiano, em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI), hospitars,
clinicas e postos de satide. Ao todo,
mais de 25 mil simulagées clinicas
ja foram realizadas na Suprema.
Controlados por softwares especificos,
0S manequins computadorizados
530 programados para sofrer paradas
cardiacas, crise hipertensiva, edema
agudo de pulméo, entre outras
patologias. Esses bonecos se aproximam
tanto da realidade que podem simular
diversos eventos clinicos, como tossir
e, até mesmo, vomitar.
Nessa entrevista, o gestor do
laboratdrio, Flavio Sozzi Miguel,
ressalta ainda que no centro
de treinamento os estudantes
tém a oportunidade de aprender

com o erro sem colocar vidas em risco.

iFLAVIO SOZZI MIGUEL

REALISTICA

Jornal da Suprema - Como surgiu a ideia de se utilizar manequins na
area da saude e como esta a difusdo desses laboratorios?

Flavio Sozzi Miguel - Na década de 1960, um oficial da aviagdo canaden-
se, com a intencao de reduzir o nimero de sequelados e de ébitos durante
combates aéreos, resolveu adaptar manequins aos treinamentos. Este é o
primeiro relato de uso de manequins na simulagdo mundial. Em 1998, nos
EUA, a pesquisa “Errar € humano” revelou que cerca de 100 mil america-
nos hospitalizados morriam por “erro médico” a cada ano. Para melhorar
a qualidade do ensino nas universidades e nos hospitais foram instituidos
centros de simulagdo por todo o pais. Depois, 0 método foi difundido na
Europa e na América Latina. Em 2007, o Hospital Israelita Albert Eisten,
em S&o Paulo, montou seu centro. Na 4rea médica é, portanto, recente.
Em Minas Gerais, pelo que tenho conhecimento, sdo poucos os labora-
torios. Atualmente, é uma exigéncia do Ministério da Salde, mas poucos
deles estdo em atividade. O Laboratdrio de Habilidades da Suprema possui
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|MANEQUINS|
Controlados por
softwares especificos,
eles s&o programados
para sofrer paradas
cardliacas, crise
hipertensiva,

edema agudo de
pulméo, entre

outras patologias

SUPREM

=

tecnologia de ponta com sete cenarios ou
estacdes muito bem equipados.

JS - Qual é a importancia da simulacao
clinica para o ensino da saude?

FS - £ um método de apoio ao ensino ex-
tremamente importante, pois o estudante
pode simular inGmeras situacdes que irdo vi-
venciar no cotidiano da atuago profisional.
Aprendem com o erro em manequins sem
colocar vidas em risco, através de praticas
de habilidades cognitivas, afetivas e psico-
motoras. O estudante demonstra mais con-
fianca e seguranca quando requerido para
atendimento em pacientes reais.

JS - Quais sao as tecnologias agregadas?
FS - Temos toda a estrutura de um mini-hos-
pital. Mesas cirlrgicas, respiradores, desfibri-
ladores, equipamentos de ventilacdo artifical
manual e mecanica. O manequim é contro-
lado por um software com alguns cenérios ja
programados, simulando patologias. Permite
também a possiblidade de serem improvisa-
das alteracdes nos sinais vitais, dependendo
da evolucdo da aula pratica e do curso da
doenca simulada.

JS - Eles sdo apenas programados ou po-
dem reproduzir experiéncias da vida real?
FS - Algumas simulagdes do manequim com-
putadorizado podem ser programadas. To-
das as atividades causam um impacto emo-
cional muito grande, pois simulam os casos
e ndo sao repetitivos. Os instrutores preen-
chem um protocolo com o roteiro das aulas
a serem ministradas com diversos graus de
dificuldade, o que vai depender do conheci-
mento cognitivo daquela determinada turma
ou de qual drea médica pertence o grupo de
estudantes. O manequim simula parada car-
diaca e até mesmo o dbito. Saber lidar com o
6bito é também motivo de aprendizado.

JS - Qual é o percentual de equivaléncia do
atendimento realizado em um manequim
para um paciente real?

FS - Impossivel determinar. E necessario
passar para os estudantes que ndo existe a
doenca e sim o doente, cada qual com sua
individualidade, seus anseios, seus medos e
maneira de responder a determinada doenca
ou medicamento.

JS - Existe um grau de confiabilidade dos
sinais vitais emitidos pelos manequins?

FS - Como em qualquer situacdo dentro ou
fora de um hospital, o exame clinico é so-
berano. Ndo podemos confiar em méquinas,
instrumentos eletronicos. Temos que confiar
na relagdo profissional da area da satide/pa-
ciente e simulamos essas eventualidades no
Laboratdrio.

JS - A simulacao tem
melhorado a satisfa-
cao, o desempenho e
a seguranca do acadé-
mico em campos de
alto risco?

FS - E esse o ponto for-
te da simulagdo. Dar
seguranca aqueles que
a utilizam. No caso de
atendimento de ur
géncia e emergéncia,
principalmente.  Saber
seguir uma rotina de
atendimento de forma

segura, eficiente e padronizada.

JS - Quantas pecas estdo disponiveis no la-
boratério para o treinamento dos estudan-
tes? Todas sdo computadorizadas?

FS - Sdo mais de cem pegas e manequins uti-
lizados na simulagdo e nem todas sdo com-
putadorizadas. O Laboratério possui sete
cenarios e estacoes: pediatria, ginecologia e
obstetricia, clinica médica (simulagdo de um
leito de uma UTI), Suporte Basico e Avancado
de Vida, manequim simulador (SIM MAN) e
dois consultérios para treinamento do OSCE
(Exame Clinico Objetivo Estruturado), um
método de apoio extremamente interessan-
te que ndo é somativo e sim formativo. Os
treinamentos sdo acompanhados por tuto-
res que preenchem um check list e indicam
pontos fracos a serem corrigidos, assim como
pontos fortes.

JS - Existe alguma relacdo da simulacao
com o processo de formacdo humanista
da Suprema?

FS - E talvez uma das maiores preocupacoes
da Suprema. Passar para o estudante a neces-
sidade de saber “ver” o paciente e respeitar
sua individualidade.

JS - Se ndo houvesse a simulacao clinica,
como seria o aprendizado?

FS - O paciente ensina bastante e acrescenta
muito ao aprendizado dos estudantes. Sentir
o sofrimento e a ansiedade do paciente é fun-
damental para a humanizacdo e para saber
acolhé-lo. Entretanto, antes da criacdo dos
Laboratdrios de Simulacdo, aprendia-se com
0 paciente, em procedimentos ass vezes do-
lorosos. E, mais importante ainda, no Labora-
tério de Habilidades, o estudante pode errar
quantas vezes necessario até o aprendizado
de forma segura.

JS - A drea da salde se rende a cada dia as

novas tecnologias. Qual é o futuro da area

da saude e onde a Suprema se posiciona?

FS - Com as novas tecnologias cria-se seguran-

ca, fundamental em qualquer procedimento
com o ser humano. E
um campo infinitamen-
te vasto e promissor. A
Suprema tem procurado
acompanhar a evolucdo
e a tecnologia de forma
a preparar um estudante
generalista, preocupado
com a sociedade e com
0s principios humanis-
tas. E um ato continuo.
A cada dia surgem no-
vas ideias e perspectivas
para um aprendizado de
qualidade.
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Ha seis anos, assumiamos
a gestdo da Maternidade
Therezinha de Jesus, importante
instituicdo que completava
80 anos e se encontrava
em situacdo delicada.
Hoje, temos orgulho de ser a
institui¢do pilar de atendimento
a0s pacientes do Sistema Unico
de Saude (100% SUS,).
Atualmente, o Hospital
Maternidade Therezinha de Jesus
possui 160 leitos e, até o proximo
ano, serdo 270, dobrando o
numero de leitos das UTIs: adulto,
para 40 e neonatal, para 20,
desafogando o sistema de satde
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A utilizagdo do contelido desse jornal esté
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de Juiz de Fora e regido.

A Hemodinamica esta somente
aguardando liberagdo e serd uma
importante referéncia para os
pacientes cardioldgicos do SUS.
Hoje, realizam-se mais de 4 mil
consultas/més de especialidades
pelos professores especialistas,
mestres e doutores da Suprema,
mais de 200 partos/més, cirurgias
de todas as especialidades,
inclusive referéncia de mais
de 120 cirurgias/més da
especialidade Ortopedia
e Traumatologia, sério problema  agradecimento.
da regido durante muitos anos.

O Hospital esta duplicando
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HMTJ, pilar de atendimento ao Sistema Unico de Saude

a sua capacidade operacional
sempre com o propdsito

de oferecer atendimento
humanizado, respeitoso e ético
a todos os pacientes, e isso

se tornou realidade através

do esforco da Suprema, dos
professores, médicos residentes
e da eficiente equipe de
funcionarios. Politicos ndo
mediram esforcos para ajudar
a instituicdo. A Marcus Pestana,
Antonio Jorge Marques

e Julio Delgado, nosso eterno

ﬁ 66 A Suprema
Pt A nos oferece
\ — qualificacéo
de alto
nivel e
b exceléncia
i i PP de ensino
€6 A Suprema é uma empresa Incompar avel.
inovadora, onde tenho Por isso,
a oportunidade de aplicar meus ela é t_UdO
conhecimentos e realizar experiéncias, pra mim g9
com incentivo da diretoria 99 Caria Carvalho, 21
Estudante
Wesley Gomes Ribeiro Reis, 33 do 3° periodo
Coordenador de Informatica de Odontologia

O estudante Giovanni Schettino ndo acumula duas monitorias na Suprema, conforme divul-
gado na edicdo anterior do Jornal da Suprema (N° 16 - Mai/Ago, pag.12)

; Emergenci
= Pediatriz o Nmergenc:a em

INTERCIRURGICAS
TEM 600 INSCRITOS= g
DE TODO O PAIS

O | Congresso de Clinicas Cirdrgicas da Zona da Mata Mineira, o In-
tercirtrgicas 2012, promovido pela Suprema, Hospital Therezinha de
Jesus e Hospital Monte Sinai de 17 a 19 de outubro, reuniu num
grande evento cirurgides de destaque nacional e internacional. Re-
sultado de uma iniciativa de dezesseis académicos do curso de
Medicina, o congresso, realizado no Premier Parc Hotel, conta-
bilizou cerca de 600 inscritos, de diversas regides do pais, que
tiveram a oportunidade de participar de uma intensa progra-
macao, com mini-cursos, conferéncias, simposios satélites,
exposicoes, além de atividades culturais e sociais.

Os participantes puderam aprender com as experién-
cias dos cirurgioes, como Paulo Niemeyer Filho, Fabio
Jatene, Alcino L&zaro da Silva, Ben-Hur Ferraz Neto, Se-
bastido Nataniel Silva Gusmao, Barbara Machado, Jua-
rez Moraes de Avelar, Julio César Marifio, Sérgio Carreirdo
e Marcos Augusto Stavele Joaquim. Durante o Congresso, 0s
participantes debateram temas como a cirurgia no século XXI, AIDS, gra-
videz, UTI, hemodinamica, gastroenterologia e metabologia, cirurgias de
torax e abdome e outras tematicas atuais.

Questdes praticas também foram incluidas nas atividades. Houve uma
simulacdo de um atendimento a acidente no workshop sobre traumas, o
que mobilizou profissionais do Samu e da 42 Companhia de Radiopatru-
lhamento Aéreo (Corpaer) da Policia Militar, e contou com a participacdo
de mais de 80 estudantes. A proposta foi colocar em prética os conheci-
mentos tedricos obtidos no Congresso.

que trouxe a Juiz de Fora
a fonoaudiéloga Mara
Behlau, convidada

para ministrar

a aula inaugural

da primeira turma.
Especialista reconhecida
internacionalmente,
inclusive com cargos

e fungdes em entidades
de abrangéncia mundial,
Mara Behlau falou sobre
“Comunicacao na Gestao
de Carreira”.

Quatro das opcdes

de especializacéo

sao novidades no
programa de pos-
graduacdo da Faculdade:
Governanca Clinica,
Alergia, Geriatria

e Endodontia.

S6 no segundo
semestre foram abertas
sete turmas novas, entre
elas a de Governanca
Clinica e Seguranca da
Assisténcia Hospitalar

A politica de
investimento na
capacitacdo dos
profissionais da area
de salde resultou, s6
esse ano, no lancamento
de 16 turmas de pos-
graduagdo, mobilizando
cerca de 220 estudantes.

. Medicin, \ ) Enfen R - Rl
E>Endoscc,p ia disgesti = Enfermagem em Centro Cirdrgico, armacia
Alergia e imunolo gl = Recuperagao Anestésica e Central ::>A,.1 alises Clinicas
tbGefmatologia Clin,-gc’: Clinica de Material e Esterilizagdo | Microbiologin
Ziitirc?ﬁntero’ogia il_.-ﬁEnfermagem em Endoscopia |
Viedicing fw‘r’eﬁ?ﬁj F I e?g:t:gem do Trabalho
y rmagem em Terapia Intensiva -, ]

onatologia
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|LUDMILA|
Sorrir é uma
homenagem
a sua mae

O equilibrio entre o cérebro e o coracao é o
segredo do sorriso estampado no rosto da estu-
dante do 6° periodo de Medicina da Suprema,
Ludmilla Garcia Lacerda, 31. No complexo mo-
vimento dessa balanca marcado por fatalida-
des, perdas e sofrimentos, ela optou pela vida,
e a Medicina tem papel fundamental nessa his-
toria. Natural de Manhuacu/MG, a estudante
conquistou, em dezembro de 2009, através do
Programa Universidade para Todos (ProUni) do
rosson - (3overno Federal, uma bolsa de estudo
integral, e trouxe na bagagem licdes
de forca, fé e determinacao.

O amor pela profissao comecou
cedo. Ela sempre se envolveu com
~ obras sociais, em ruas, abrigos e asilos.
Mas no dia 16 de agosto de 2007, aos
26 anos, Ludmilla sofreu um acidente
no Gnibus em que viajava. Entre as se-
quelas graves, ela quebrou a coluna em
trés regides, amputou a perna direita e
ficou com lesdes na perna esquerda,
comprometendo os movimentos.

0O acidente ndo abalou a forca e a fé
de Ludmilla, filha de um bancario e de
uma mae dedicada ao lar, que contou
com o carinho e apoio dos pais, irmaos
e amigos durante uma dura reabilita-
cao. "Fiquei trés meses internada e 15
dias na UTI. Quando sai do hospital,
encarei uma longa jornada de fisiote-
rapia para voltar a andar.”

Esse processo ndo foi nada facil
para Ludmilla. Ela conta que tem
vontade de correr, subir em arvore,
em morro, pular e, até mesmo, des-
cer as escadas da Suprema junto com
seus colegas, mas ndo consegue, pois

sé pode andar no plano. “Meus sonhos tive-
ram que ser adaptados. Antes eu era inteira
como meus planos. Agora eu tenho sonhos li-
mitados a minha condicao fisica”. Além disso,
por tras da limitacdo, Ludmilla trava uma ba-
talha para lidar com constantes dores. “Nao
consigo ficar em pé por muito tempo e nem
sentada, minha posicao ¢ deitada. Encarar a
limitacdo que a dor me proporciona é mais
dificil do que a propria limitacdo.”

Novo ganho, nova perda

Exemplo de determinacdo, a estudante,
depois de vivenciar varias experiéncias como
paciente, percebeu que o desejo de ser mé-
dica ainda estava bem presente. Assim, ela
passou a se refugiar nos estudos. Em janeiro
de 2010, ela foi surpreendida com a boa no-
ticia de que conseguira uma vaga no curso
de Medicina da Suprema. Porém, a come-
moracdo ndo foi completa para Ludmilla,
que tinha acabado de perder a mée ha um
més, também em um acidente de carro.

Diante de tanto sofrimento, Ludmilla es-
colheu por ser feliz, e a musica “Tocando
em frente”, dos compositores Almir Sater e
Renato Teixeira, é a que melhor define essa
historia. Entre lagrimas, ela canta: “ando de-
vagar porque ja tive pressa e levo esse sorri-
so porque ja chorei demais...”. A estudante
acredita que honra a sua mae sendo feliz.
“Sorrir é uma homenagem a ela.” Dedicada
e esforcada, Ludmilla faz questao de parti-
cipar de todas as atividades académicas da
Suprema e ainda aconselha: “ndo existe limi-
tacdo que nos impega de atingir determina-
do obijetivo, o que nos atrapalha é a falta de
vontade e 0 medo de virar a pagina.”





